
In diesen Fällen sollte eine Magenspülung vorgenommen werden und der 
Patient unter ärztlicher Beobachtung gegebenenfalls mit symptomatischer 
Behandlung gestellt werden.
Wenden Sie sich bei erheblicher Überdosierung sofort an einen Arzt.

Wenn Sie die Anwendung von China-Oel vergessen haben
Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Anwen-
dung vergessen haben.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, wenden
Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, 
die aber nicht bei jedem auftreten müssen.
Nebenwirkungen mit nicht bekannter Häufigkeit (Häufigkeit auf Grundlage 
der verfügbaren Daten nicht abschätzbar): 
Äußere Anwendung
– Überempfindlichkeitsreaktionen wie Hautausschlag, örtlich begrenzte

Hautentzündung (Kontaktdermatitis), Augenreizungen, Verbrennungen
am Applikationsort. Diese Reaktionen sind meist schwach und vorüber-
gehend.

– Reizungen der Haut und der Schleimhaut der Nase nach lokaler Anwen-
dung

Inhalation
– bei überempfindlichen Personen: Atemlähmung, Bronchial- und Kehl-

kopfkrämpfe
Innere Anwendung
– Mentholgeruch im Urin und Stuhl, Schmerzen beim Wasserlassen (Dysu-

rie) und Entzündungen der Eichel
– allergische Reaktionen auf Menthol mit Kopfschmerzen, verlangsam-

tem Herzschlag, Muskelzittern, Störungen der Bewegungskoordination 
(Ataxie), schwerem allergischen (anaphylaktischem) Schock, Hautrötung 
(erythematösem Hautausschlag)

– Sodbrennen
– Brennen im Bereich des Afters
– Seheintrübung
– Übelkeit, Erbrechen
– bei Patienten mit Überempfindlichkeit gegenüber Menthol und Pfeffer-

minzöl: Mundbrennen, wiederholt auftretende Blasenbildung (Aphten) im 
Mund, flechtenartige Reaktionen.

Bei Auftreten von Überempfindlichkeitsreaktionen darf China-Oel nicht noch
einmal angewendet werden.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigi-
lanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.
de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung ge-
stellt werden.

5. WIE IST CHINA-OEL AUFZUBEWAHREN?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf.
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und dem Umkarton
nach „verw. bis:“ bzw. „verwendbar bis:“ angegebenen Verfalldatum nicht 
mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des 
angegebenen Monats.
Nicht über 25 °C lagern.
In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu schüt-
zen.
Dauer der Haltbarkeit nach Anbruch: 12 Monate
Entsorgen Sie Arzneimittel niemals über das Abwasser (z.B. nicht über die 
Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arz-
neimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen 
damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter  
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN

Was China-Oel enthält
– Der Wirkstoff ist: Pfefferminzöl.

1,0 ml China-Oel enthält 1,0 ml Pfefferminzöl. 
– Sonstige Bestandteile: keine

Wie China-Oel aussieht und Inhalt der Packung
– Runde 5 ml-Klarglasflasche im Umkarton
– Charakteristische 10 ml-Klarglasflasche im Umkarton
– Charakteristische 25 ml-Klarglasflasche mit einem Inhalierstift im Um-

karton
– Charakteristische 100 ml-Klarglasflasche mit 3 Inhalierstiften im Um-

karton

Pharmazeutischer Unternehmer 
Hübner Naturarzneimittel GmbH
Schloßstr. 11 – 17
79238 Ehrenkirchen
Tel.: 07633 909 0

Hersteller
mibe GmbH Arzneimittel
Münchener Str. 15
06796 Brehna

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im Mai 2021.

Wissenswertes über China-Oel
China-Oel enthält reines Pfefferminzöl, ein aus den frischen, blühenden 
oberirdischen Teilen von Menthae x piperitae L. durch Wasserdampfdestil-
lation gewonnenes ätherisches Öl.
Aufgrund der Tatsache, dass es sich bei China-Oel um ein natürliches 
pflanzliches Arzneimittel handelt, kann es je nach Erntezeitpunkt, klima-
tischen Verhältnissen und Anbaugebiet zu Schwankungen im Geruch und
Geschmack sowie auch in der Farbe kommen. Diese natürlich auftretende 
Schwankungsbreite stellt jedoch keinen Qualitätsmangel dar.
Wir wünschen Ihnen gute Besserung.

Büro, Theater, Auto oder auf Reisen, benutzt wer-
den kann. Der Inhalierstift ist einfach und unpro-
blematisch zu handhaben und kann jeweils mit  
3 Tropfen China-Oel nachgefüllt werden.

Wichtiger Hinweis
Inhalierstifte mit deutlich erkennbaren Mängeln 
nicht benutzen! Aus hygienischen Gründen 
sollte ein Inhalierstift jeweils nur von einer Per-
son benutzt werden. Inhalierstift nach maximal  
30 Tagen austauschen. Auf keinen Fall verschlu-
cken! Vor Kindern geschützt aufbewahren! Keine 
Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren! Beim 
Aufträufeln des China-Oels auf das Vliesröhrchen 
darauf achten, dass China-Oel nicht in die Augen 
gelangt!

Anwendung der Inhalierstifte nur bis zu dem auf 
dem Inhalierstift und der Faltschachtel genann-
ten Datum.
Den Inhalierstift erhalten Sie als 3er-Pack in der 
Apotheke unter der PZN 8763022.
Bitte melden Sie alle im Zusammenhang mit dem 
China-Oel Inhalierstift aufgetretenen schwerwie-
genden Vorkommnisse an den Hersteller und die 
zuständige Behörde in ihrem Land.

1. Zum Öffnen des China-
Oel Inhalierstifts blaues 
Kappenoberteil abziehen.

2. Kappenoberteil mit 
Aufnahme-Vlies ganz
herausziehen.

3. 3 Tropfen China-Oel ent-
lang des Vliesröhrchens 
verteilen.

4. Kappenoberteil mit 
Aufnahme-Vlies in das 
Inhalierstiftunterteil 
einführen und schließen.

 Gebrauchsanweisung des China-Oel Inhalierstifts

5. Zur Behandlung des 
Nasenraums: Blaue Seite 
wechselseitig in die Nasen-
löcher einführen (höchstens
1 cm) und kräftig durch die 
Nase einatmen.

6. Zur Behandlung des Ra-
chenraums: Weiße Seite
des Inhalierstifts in den 
Mund nehmen (höchstens 
1 cm) und tief durchatmen.

Wissenswertes über den Inhalierstift
Der China-Oel Inhalierstift dient nach beträufeln 
des innenliegenden Faserstiftes mit dem arznei-
lichen China-Oel zur Inhalation über die Nase 
oder den Mund.

Pflege und Reinigung des China-Oel Inha-
lierstifts
Nach Benutzung eines China-Oel Inhalierstifts 
diesen äußerlich mit einem frischen Tuch abrei-
ben und zweckmäßigerweise in der Original-Pa-
ckung aufbewahren!

Mit dem China-Oel Inhalierstift unterwegs 
Der Vorteil des China-Oel Inhalierstifts liegt dar-
in, dass China-Oel jederzeit und überall, wie im 
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